Le GF prépare son entrée sur Seynes

Il y avait moins de monde a Vergisson ce dimanche 9 février 2014, qu'au Stade de France, mais
dans un beau ciel bleu, la flamme de 1'escalade brillait comme celle des JO de Sochi. Les membres
passionnés du GF, sont en majorité des pluri-actifs quant a leurs activités sportives. Ils pratiquent
régulierement, pendant la saison froide, les différentes formes du ski, de 1'alpin, du fond a celui de
randonnée. Certains, pour améliorer leurs qualités cardiaques, pratiquent aussi la bicyclette tout
terrain. Bien sir, le GF tente de coordonner ces pratiques.

Dans cette chronique, nous reviendrons sur la belle initiative du CD FFME (Fédération Francaise de
Montagne et d'Escalade 69), d'avoir organisé pour la premiere fois, un Championnat départemental
de ski-alpinisme ou Vincent GASPARD, cadet de Vertige participait, en faisant lui aussi briller nos
couleurs. Cette discipline sera peut-€tre olympique avant l'escalade. Mais le rugby a 15, a I'heure du
Tournoi des 6 Nations, si riche en émotions est lui aussi absent de cette liste....

Cette chaude sortie hivernale en terre maconnaise, a permis de constater que la formation mise en
place par le club en 2013, porte elle aussi, brillamment ses fruits, et conforte, le choix du staff de la

reporter cette année 2014, avec 'opération Marignan*.

Retrouvons donc, nos différents aventuriers dans les deux reportages de LGB.




Vertige a la Doucy-cimes

C'était la sixieme édition, a Valmorel, pour la Doucy-cimes, le 1 et 2 février dernier. Pendant deux
jours, ski de randonnée et raquettes pouvaient étre pratiqués , soit en compétition, soit en initiation,
encadrés par des pros et des bénévoles de la FFME.

Stéphane MASSIN, emmenait I'équipe du 69 avec huit skieurs, pour le premier championnat
départemental.

Vincent GASPARD, cadet de Vertige, plagait bien ses spatules en terminant premier (devant, il est
vrai une faible concurrence, du moins en nombre).




la préparation du GF

Ce dimanche a Vergisson, il y avait deux partitions. La premiere se jouait sur les blocs du parking.
Sur ce terrain, les différents acteurs se sont chauffés les doigts et les avant-bras.

Cette entrée en matiere permettait d'encourager Réjane, une jeune chalonnaise , peut-étre sur les
traces de Charlotte DURIF, la célebre grimpeuse de Chalon sur Sadne; cinq fois Championne du
Monde chez les Espoirs.







La seconde, se jouait a I'étage et 1a les filles brillaient, avec Christine et Sophie. La premiere était
avec l'inspecteur Harry (alias Josselin), la seconde avec le cousin Bébert (alias Bertrand). Nous
nous attarderons sur la prestation de la seconde:

— Sophie fait de l'escalade depuis 1 an a Vertige, et a suivi assidiment les formations
dispensées par le club, sous la direction de Rafy, et les sorties sous la houlette du GF. La
jeune femme est en forme actuellement, et n'a rien oublié des manips de corde patiemment
apprises. Un résultat qui donne le sourire a tout le staff du GF.




Il y avait 4 cordées sur la falaise ce dimanche .

Les grimpeurs sont allés dans les dévers (atout majeur pour ceux d'Arnas) enchainant ou butant
dans les classiques 7 A de Cosmic Cassrol ou Vergissonic.

En persévérant, les acteurs seront donc au niveau pour la sortie du 22 et 23 février 2014 a Seynes.

I1 ne restait plus qu'a aller encourager les bleus au SDF, qui nous ont offert, eux aussi, un bien beau
récital devant I'Italie.
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